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ESTIMULACAO COGNITIVA!

H4 algo de profundamente humano na capacidade de pensar, recordar e imaginar. E no movimento das ideias
que a vida ganha forma, cor e sentido. 0 cérebro, tal como o corpo, precisa ser cuidado, desafiado,
estimulado — nao apenas para se manter ativo, mas para continuar a sonhar, aprender e partilhar.

Este manual nasce do Projeto ‘Abraca a Cidade’, da Associacdo NOS, como um convite ao encontro e 3
descoberta. Um convite para abracar nao apenas a cidade, mas também a mente — esse territorio vasto
onde habitam memaorias, emocoes e possibilidades.

Aqui, cada atividade & uma pequena viagem. Algumas despertam a lembranca de tempos vividos; outras, o
prazer do raciocinio; todas, o desejo de continuar presente, curioso e desperto. Mais do que exercicios, sao
momentos de conekdo — consigo mesmo, com 0S outros, com a alegria simples de aprender e partilhar.

Pegue o seu lapis, prepare o cronometro e, sobretudo, o coracao. Porque a estimulacao cognitiva , antes de
tudo, um gesto de amor pela vida — e pelo poder inesgotavel da mente humana.
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Identificacao Orientacao Temporal

Apelido:

Data de nascimento:

Dia da semana:

Dia do més:

Em que ano esta!

Em que estacao do ano!

Quantos meses faltam para a Pascoa?

Quando se comemora o natal!

Dia e més da Republica:
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ATENCAO
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PROPOSTAS DE EXERCICIOS - ATENCAO

0s exercicios de estimulo cognitivo para a atencao trazem diversas vantagens para o desenvolvimento mental e para
0 bem-estar. Eles ajudam a treinar o cérebro a manter o foco por mais tempo, a ignorar distracoes e a responder de
forma mais rapida e adequada as tarefas propostas.

Com a pratica regular desses exercicios, ha uma melhoria na concentracao, na memaria e no raciocinio. Isso reflete-
se positivamente na aprendizagem e na realizacao das atividades diarias. Alem disso, 0s exrercicios de atencao
contribuem para uma maior organizacao do pensamento e para 0 aumento da autonomia.

Outra vantagem importante & a prevencao de dificuldades cognitivas, pois o cerebro, tal como o corpo, beneficia do
treino constante. Exercicios simples, como jogos de atencdo, desafios visuais, quebra-cabecas ou atividades de
escuta, tornam o processo estimulante e motivador, promovendo uma mente mais ativa e atenta.

Bom trabalho!
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ATENCAO - NIVEL |

Exercicio 1

Instrucao: pinte de acordo o modelo’

A A/ NAN
@ A O O

o>
>

Exercicio 2
Instrucao: encontre na sopa de letras palavras que comegam com a letra «A».

PISTAS: s&o 14 palavras!

oo oo D D oo E| D DS = —| D on| &=
o N x| —| P E] U < = ™| on| D mm
m| E| o w| oo D | on| o D Do E o
O | <| N| €| D E| ™ —MH Ol — M| D
D | M| —| O o o P o DS e oo D
Nl E| DO x| x| D M| D | m| —| DO o
— <| D| —| Y E o e E| o2 x| W ™
| o /P o o N x| D DS D on| N o
D S| E| D — N x| 9 3| —| x| o @
| D 2 o o 3| D e = —| =| 2| D
—| o < o 9O D 9O Do o o D & =<
x| D Y o oo M o —| D w» 3 /o D

1 Exercicio 1. Tiago Coelho e Rodrigo Roque. Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, a 4 de novembro de
2025
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Exercicio 3

Instrucao: circule todos os algarismos trés (3) que encontrar?

8388883838838388
3888388383883838
8383838383838383
3838383838883888
8838383838388383
3888838883888388

2 Adaptado por Diogo de Carvalho e Gongalo Rebocho — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado
a 04 de novembro de 2025 em: https://idososcovid19.fiocruz.br/sites/idososcovid19.fiocruz.br/files/60_-
_greens_-_caderno_de_estimulacao_cognitiva_-_volume_ii.pdf
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Exercicio: &

Instrucdo: Assinale com um (K] as diferencas na imagem abaixo®:

3 Eduardo Cruz e luri Malacute - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 04 de novembro de 2025
em: Jogo dos trés erros da paisagem: encontre as diferengas entre as imagens da cidade - Pensar Cursos
Blog.
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Exercicio: 5

Instrucao: Pinte de Azul as setas viradas para a direita e cima, de verde as setas viradas para a esquerda e

— < >
— > > {—

72 W
—
—

I

4 Diogo de Carvalho e Gongalo Rebocho — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 04 de
novembro de 2025 em: https://idososcovid19.fiocruz.br/sites/idososcovid19.fiocruz.br/files/60_- greens_-
_caderno_de_estimulacao_cognitiva_-_volume_ii.pdf

para baixo*:

—

|

Tl =
1411
Trigdd
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Exercicio: 6

Instrucao: quais 0s nimeros que nao se repetem! Circunde-os e, pinte de azul os ndmeros pares e de verde
0S impares!®

L0 | 30 | 33 | 88 | 17 30 | 50 | 18 | o4

3 | 14 | 66 | 35 | 28 | & | 17 | 48 | 18

21 n 22 | 66 | 26 | 13 10 | 23 | 30
22 | 33 | 16 | 3 | Th | b 21 | 10 | bLk&

5 | 48 | 4 67 | 77 | 23 | 23 | 80 | 2

N 67 | 74 | 28 | 14 | 33 | 26 | 88 | 80

23 | 95 | 33 | M | b4 | 15 | 71 | 86 | 4

Ly | 13 22 | 50 | n 10 | 86 | 22 | 40

Exercicio: 7

Instrucao: encontre as palavras na tabela abaixo que estao no retangulo e, risque-0s

CAFE — JORNAL — RELOGIO — SAPATO — FLOR —
TELEMOVEL — CHUVA — AMIGO.

MALA COLHER PARQUE FLOR BANCO BOTAS BICILCETA TELEMOVEL
OLHOS AMIGO CINEMA CAMISOLA TELEVISAD CInTO CUECRS CARRO
FUTEBOL BANANA AGUA BENGALA HADREZ 0CuLos RELOGIO DENTADURA
CAFE FACA CHUVA CASACO JORNAL JoIA PRATO SAPATO

5 Exercicio 6. Adaptado no exercicio da GREENS a 4 de novembro de 2025 em: 60 - greens_-
caderno_de_estimulacao_cognitiva_- volume_ii.pdf

Exercicio 7. Teresa de Jesus e Maria Medeiros — Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas, 4 de novembro

de 2025
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Exercicio 8

Instrucdo: observe a imagem, faz um circulo Ovolta dos caes e, uma cruz no boneco de nevel®

Exercicio 9

Instrucao: risque o item diferente em cada linha

@ & & 3

2. @& & &

. J IF m I
¥ X KX |

5 Exercicio 9: Herman dos Santos e Lucas Dias - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, a 04 de novembro de
2025

Exercicio 10: Teresa de Jesus e Maria Medeiros — Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 04
de novembro de 2025
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Exercicio 10

Instrucdo: identifique se 0S conjuntos $ao ou nao iguais’

Iguais:

4
XX
I

A X<
i

Diferentes:

lguais:

&
X
X®
]
. Diferentes:
X
X

B X
B

Iguais:

Diferentes:

XX pop

He
2

X
il
®
X
N

7 Afonso Moniz e Miguel de Sa - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 4 de novembro de
2025, em: Exercicios COGWEBpdf | PDF
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Exercicio 11

Instrucdo: com um traco, faca a correspondéncia dos conjuntos iguais!
A B

XX pop
BX P X0®

B0 EX
pOP X X
X He

X
]
&
X
A
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Exercicio 12

Instrucdo: observe as imagens lado a lado e, assinale com uma cruz (%) o elemento que nao pertence ao
grupot®

e

Responda:

(Quais 0s ndo pertencentes!

& Diogo de Carvalho e Gustavo Rebocho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 4 de
novembro de 2025, em: Atividade Estimulagdo Cognitiva Idosos — Imagem intrusa
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ATENCAO - NIVEL I

Exercicio 13

Instrucdo: Quantos algarismos 6 podem ser encontrados na sequéncia abaito? Marque um # em todos oS
que encontrar®

9999969999999699
6999996999999999
9999999969999999
9699999999999696
9999999999999999
6999669999999966

9999969999999699
6999999999996999
9969999999999999
9999999999999699

RESPOSTA:

9 Herman dos Santos e Lucas Dias - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracas, retirado a 04 de novembro de
2025 em: 60_-_greens_-_caderno_de_estimulacao_cognitiva_-_volume_ii.pdf
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Exercicio 14

Instrucao: rodeia na tabela as palavras descritas abaito! Ver em diferentes direcdes: cima/bairo,
esquerda/direita e diagonais.

R l I | E F m L S S
F A I | I m A F I E
R C G C H P A | | R
S 0 0 J A V U If E A
E Q m R i S G S | m
D T L A A G A E C B
A E V P D G U L I H
D R C A A | E P 0 Y
U | y R I W | m C R
A U G I D K E I P E
S R P G K m P S y H
W A F A S | 0 C l L
l S G S A D N 0 T U
S 0 H | 0 S 0 W R m
homem rapaz saudades sonhos paz
mulher Casa amor coragem agua
rapariga coisa ternura feliz mareés
familia dia simples silencio ondas
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Exercicio 15

Instrucao: identifique se os conjuntos sao ou nao iguais! Assinale com um [K]®

I lguais

Conjunto A
37 2 5 9 &

B lguais: O

Conjunto A
8 16 4 9 2

B Iguais: O

Conjunto A
593172

B Iguais: O

Diferentes 8

Conjunto B
37 25 9 &

B Diferentes: O

Conjunto B
816 4 9 3

B Diferentes: O

Conjunto B
5931172

B Diferentes: O

10 Afonso Moniz e Miguel de Sa - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 4 de novembro de

2025, em: Exercicios COGWEBpdf | PDF
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Conjunto A Conjunto B
2 4L 6 8 10 12 2 4 6 8 1 12

B Iguais; O B Diferentes: O
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Exercicio 16

Instrucao: conte cada letra de acordo a orientacao da tabela abaiko e escreva quantos encontrou. Preencha

com 0 namero correspondente”

C H J F G
C Q J J H
F G B C U
D H Y F |
C D J | C
D D H C A
S A U [ F
| | F H H
m B V | F
Letras:
C Q

11 Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracgas, 4 de novembro de 2025
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Exercicio 17

Instrucao: complete a coluna da direita com o nimero de bolas correspondente em cada linha™

(& ¢ = (& - 4 &

yay
v

P
i

i

&
*
*
*

Exercicio 18

Instrucao: complete cada espaco em branco com oS nomes dos objetos do exercicio anterior.

12 Exercicio 22: Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, a 4 de novembro
de 2025
Exercicio 23: Adaptado no exercicio 22
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Exercicio 19

Instrucdo: faz um circulo nos ndmeros 7 e 10. Quantos 7 e 10 existem na tabela?

1 8 6 3 2 0

6 0 3 10 1 8

1 2 J b J 3

1 8 10 6 8 1

6 3 0 J 3 b

12 b 1 10 2 0
1 10

Exercicio 20

Instrucao: ligue o cronémetro! Tem 30 segundos para escolher a bola que corresponde com a cor referida

em cada quadrado™

13 Exercicios 25 e 26. Andérson José Ventura Brito; Rodrigo Silva e José Sa— Alunos da Escola Bento de Jesus
Caragas, retirado a 4 de novembro de 2025, em: Exercicios COGWEBpdf | PDF |
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Exercicio 21

Instrucdo: pinte as estrelas do lado esquerdo iguais ao do lado direito™

fOoW Y K% K X
XA A X % %

WOW oY ok ok %

WOl oW ok ok %
YW e ok ok %

14 Tiago de Almeida e Eduardo Pereira - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 4 de novembro
de 2025, em: 540 Atividades de Estimulagao Cognitiva para Imprimir
Exercicio 28: Adaptagao do exercicio 27
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Exercicio 22

Instrucdo: preencha a tabela abaiko de acordo o exercicio 27.
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Exercicio 23

Instrugdo: encontre cinco (5) diferencas na imagem abaixo'

15 Andérson José Ventura Brito — Aluno da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 4 de novembro de
2025, em: Labirinto&gs_Ip
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ATENCAO - NIVEL I

Exercicio 24

Instrucdo: Encontre o caminho correto que leva a saida do labirinto.
Use o lapis para tracar o percurso e tente nao levantar a mao do papel.

e B Lll:_'j

It

_II_T_:I _ |:>
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Exercicio 25

Instrugdo: risque o mais rapido possivel a letra D com dois tracos «"D~. (Ligue o crondémetro - 1 minuto)®

6 Adaptado no teste de atencgado (D2), a 4 de novembro de 2025, em: 268905768-Teste-D2.pptx
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Completa:
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Exercicio 26

Instrucdo: Complete de acordo o modelo!”

c e e e e o

A B Cc D E F

O @ © @ @ @, @

17 Adaptado em exercicios cognitivos com cores a 4 de novembro de 2025 em:
https://i.pinimg.com/originals/2a/e4/ee/2ae4ee05f2289c9f9f04dbbebd263285.jpg
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Exercicio 27

Instrucao: Conduza a bola até a baliza, mas tenha cuidado com 0s sinais, pois nao podes passar por cima
dos mesmos'®

'
'
A |

18 Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracgas, a 4 de novembro de 2025
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Exercicio 28

Instrucao: Encontre na sopa de letras, as palavras abaixo descriminadas. Verificar em diferentes direcoes -
cima/baixo, esquerda/direita e nas diagonais®

— = O —| N 3B M| on| D E o 1 o D —| S| m 3B Do m| o
Nl | o —| o =| O ~N| —| x| E| <€ o x| | M| 9l owm» D & D
| N | < E| M o N M o D o D) —| o o & —| D = —
D | —| D o M| —| N o oo E | e oo o = o g9l M| —| o
—| x| N| =| o»»| D x| M| 4 P D M —| o O o wvm| E| &P o D
m| O T = —| | O —| N — = —| - < P E B — D™ =|
—| =| o M| x| D o 2 m| D O M o»| D Y| D M| o on| > D
| D N =l — E] [ = =| 9 < m| 9 o 3| =S| —| —| o Y|l D
=| o x| —| = —| <] M| —H| P DI D —| | D| —| Y| | x| w»| O

|l o —| =| m| o N E|] D on| o —| N x| on| D| | —| 3| D o

19 Adaptado em sopa de letras: exercicio de estimulagao cognitiva, retirado a 4 de novembro de 2025 em:
Sorrisos no Olhar: Sopa de Letras
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arrastar legal mulher vinte menino
bola feliz comboio camisa sapato

plantar azul estrela sol leite
mesa teia peixe sino luz
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SOLUCOES

ATENCAO - NIVEL |

Exercicio 1

A
O

>
>
>
o
> -l
o
gl

Exercicio 2

Exercicio 3
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Exercicio &

Exercicio 5
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Exercicio 6
(&7 2]
289539 41 R 15 | 77 JEGY 41 |
_ EGEIRE  EER
Exercicio 7
MALA COLHER PARQUE BANCO BOTAS BICILCETA

TELEVISAO CinTo CUECRS CARRO

CINEMA CAMISOLA

BANANA AGUA HADREZ 0cuLos DENTADURA

FACA

BENGALA

CASACO

FUTEBOL

Exercicio 8
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Exercicio 9
le © @
A=EEE =
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Exercicio 10

A X<
i

_| 4

X

X He

BX

B> BX X X
X 0 0 No

Iguais: x
Diferent
Iguais:

Difi tes: 3
lguais:

Dif tes: x

XX pop
2L
>X0 BX

_ I
X

Exercicio 11

A

mX
mX
XX
I
>X0

X

XX pop

I
28
>o)
BX

BX
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Exercicio 12

"s_. !W._a
¥
e

<l <>

P e (D
P (=os - ¥ =
._4."":. | = .4"-:?. \
_J.:L} “g i

Responda:

Quais 0s ndo pertencentes!

cenoura

ganso porco
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ATENCAO - NIVEL I

Exercicio 13

Exercicio 14

|

|
-

0

m
-
-
.
.
-
-
0

= o©»v D® 0o — I D® u IDO©® O

19

RESPOSTA:

E

I
_
_
_

A

I
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o
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A

0

(¢ - 3 M

o o - 3
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Exercicio 15

B lguais ou Diferentes M
Conjunto A Conjunto B
37 2 5 9 & 37 2 5 9 &
I lguais: ® ¥ Diferentes: O
Conjunto A Conjunto B
8 1 6 & 9 2 8 16 4 9 3
B Iguais: [ Diferentes: 0¥
Conjunto A Conjunto B
5 93172 5931172
M lguais: 0 @ Diferentes: O
Conjunto A Conjunto B
2 4 6 8 10 12 2 4 6 8 1 12
W Iguais: O B Diferentes: (0%
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Exercicio 16
Letras:
¢ D H F (]
Exercicio 17
O e A I|2|D|3
MmO % 2| D & |X|2
O S| O 2|0 O m|b
2l AmA O % % ¥l
Exercicio 18

B A L | 1 A
- B 0 L A S

T R 0 F E u
- L U U A S
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Exercicio 19

Exercicio 20

v

©
¢

Y

¢

]
©

WERMELHO

OHO,
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Exercicio 22

Exercicio 23

Amarela

Vermelha

\erde

Azul

Violeta

Laranja

Cinzenta

| O oo | F| OO £
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ATENCAO - NIVEL I

Exercicio 24

Exercicio 25

Completa:

65
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Exercicio 26
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Exercicio 27
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Exercicio 28
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PROPOSTAS DE EXERCICIOS - MEMORIA

Estimular a memoria favorece a retencao e a recuperacao de informacoes, essenciais para a aprendizagem
e para a autonomia didria. Estes ewercicios ajudam a reduzir esquecimentos, a organizar melhor as
informacoes e a aumentar a confian¢a nas proprias capacidades.

Vamos 13?
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MEMORIA - NIVEL |

Exercicio 1

Instrucdo: Leia e memorize estas palavras:?

ALFACE
MACA
CADERNO
MESA
AMARELO
CASA
AUTOCARRO

20 Adaptacdo de Rodrigo Roque e Tiago Coelho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 6 de
novembro de 2025, em: Exercicios COGWEBpdf
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Exercicio 2

Instrucdo: Faca a correspondéncia das palavras, como o ekemplo?

Objeto Combina com
Pao Manteiga
Chave Agua
Copo Canal
Radio Porta
Estojo Masica
Televisao Lapis

21 Teresa de Jesus e Maria Medeiros — Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas, a 6 de novembro de 2025
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Exercicio 3

Instrucdo: tente recordar e escrever no espaco correspondente as palavras memorizadas do exercicio 1

Exercicio &

Instrucao: escreva nomes de trés (3) animais domésticos que recordar!?

2 Em: Estimulagdo e Criatividade Nivel 1 Facil | PDF | Imagem (6 de novembro de 2025)

Pagina 55 de 175


https://pt.scribd.com/document/481291240/estimulacao-e-criatividade-nivel-1-facil

Manual produzido pela Associagdo NOS
no ambito do Projeto ‘Abraca a Cidade’

Exercicio 5

Instrucdo: responda as perguntas seguintes:

Fale de sua infancia! Onde nasceu e cresceu?

23 Teresa de Jesus e Maria Medeiros — Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas, 6 de novembro de 2025
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Exercicio 6

Instrucao: faca a correspondéncia com um trago?

e
e &

CAo

GIRAFA

ELEFANTE

Exercicio 7

Instrucao: complete os retangulos a direita®

ia do més

Dia da semana

Ano

1111

24 Exercicio adaptado de acordo a imagem, retirado a 6 de novembro de 2025 em: icones do Banco de

Imagens do Dispositivo «Microsoft, 365»

25 Exercicio 45: Tiago de Almeida e Eduardo Pereira - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 6
de novembro de 2025, em: Manual da planilha de fonoaudiologia de Treino Cognitivo e Memdria
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Exercicio 8

Instrucdo: pinte os nimeros de acordo a legenda?

I [t

O OO W o OO OO
O OO W O W oo
Ol OO OO WO W o
g O WO W OO oo
O LW OO O W oo
O W OO OO W oo
O OO O LW OO OO
g OO W W O oo

26 Exercicios Cognitivos retirado em: @vidaplena. Cognitiva, a 6 de novembro de 2025
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MEMORIA - NIVEL I

Exercicio 10

Instrugdo: memorize oS nomes dessas celebridades (leia 3 vezes em voz alta)?’

_ Cristina Ferreira Fernando Mendes

Exercicio 11

Instrucao: escreva 3 itens de cada categoria®

o Frutas:

. 0Objetosdacasa: _____
« [Meios de transporte:

27 Exercicio 34: Adaptacdo de Rodrigo Roque e Tiago Coelho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a
6 de novembro de 2025, em: Exercicios COGWEBpdf
Exercicio 35: Afonso Moniz e Miguel Sa - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 6 de novembro de 2025

%8 Afonso Moniz e Miguel Sé - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 6 de novembro de 2025
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Exercicio 12

Instrucdo: escreva os nomes dessas celebridades (exercicio 10)

Exercicio 13

Instrucdo: no exercicio, circule apenas nomes de animais?

CARRO BANANA GATO PREGO
PATO PAO SAPO AMARELO
RATO TORNEIRA COELHO
CHUVA MASSA FOCA MARTELO
NARIZ VACA MULHER POMBO
MALA BRINCO COBRA MILHO
TESOURA LEBRE MUSEU LAPIS

Responda:

Quantos animais encontrou?

2% Diogo de Carvalho e Gongalo Rebocho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 6 de
novembro de 2025 em: Caderno de estimulagéo cognitiva #1 - Terapeuta Ocupacional Sara Raquel Costa
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Exercicio 14

Instrucdo: [eia e memorize as palavras seguintes?

BICICLETA &
CARRO s
AVIAD ot

Exercicio 15

Instrucao: memorize a posicao dessas imagens®

30 Exercicios 48 e 49: Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 6 de novembro de
2025

31 Rodrigo Roque e Tiago Coelho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 6 de novembro de
2025, em: Exercicios COGWEBpdf
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Exercicio 16

Instrucdo: complete os espacos de acordo com cada imagems?

Exercicio 17

Instrugdo: sem olhar a pagina anterior, tente recordar a imagem que memorizou no (exercicio 15) e assinale
0S elementos que mudaram a sua posicao!

32 Exercicio de Estimulacdo Cognitiva, adaptado no exercicio 48. A 6 de novembro de 2025
33 Exercicio 40: Rodrigo Roque e Tiago Coelho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 6 de
novembro de 2025, em: Exercicios COGWEBpdf
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Exercicio 18

Instrucdo: complete os espacos de acordo com cada imagems3

Exercicio 19

Instrucao: observe as fotografias e leia a informacao a direital®

Marcelo Nuno Duarte Rebelo de Sousa, 20°
presidente da Republica Portuguesa (2016-
2025). Académico e Paolitico.

Antoénio Luis Santos da Costa, ex-primeiro
ministro de Portugal. Atual presidente do
conselho Europeu (2025).

Anténio Manuel Neves Ferréo, mais
conhecido por Toy, € um cantor portugués de
musica ligeira/popular de género nacional-
canconetista.

34 Exercicio de Estimulagdo Cognitiva, adaptado no exercicio 48. A 6 de novembro de 2025
35 Adaptado por: Rodrigo Alexandre Oliveira Lino e Guilherme Alexandre Piriquito Nisa - Alunos da Escola
Bento de Jesus Caragas, retirado a 6 de novembro de 2025 em: ExerciciosCogwebPDF
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Exercicio 20

Instrucdo: complete com 0s meses do ano - antes e depois®

FEVEREIRO

MAIO

AGOSTO

NOVEMBRO

36 Exercicios de Estimulagédo cognitiva, adaptado nos meses do ano. A 6 de novembro de 2025
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Exercicio 21

Instrucao: Faca a correspondéncia da imagem a informacao a direita:

Marcelo Nuno Duarte Rebelo de Sousa, 20°
presidente da Republica Portuguesa (2016-2025).
Académico e Politico.

Antonio Luis Santos da Costa, ex-primeiro
ministro de Portugal. Atual presidente do

conselho Europeu (2025).

Antonio Manuel Neves Ferrdo, mais conhecido
por Toy, cantor portugués de musica
ligeira/popular de género nacional-cangonetista.

Exercicio 22

Instrucdo: S0 sete (7) irmaos, cinco tém os mesmos sobrenomes, mas dois (2) nao, quem sdo? Complete
0s retangulos!
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MEMORIA - NIVEL I

Exercicio 23

Instrucdo: copie a direita a imagem abaixo®

Exercicio 24

Instrucéo: complete os retangulos!

1. Eu'sou o quinto més do ano; chamo-me | |

2. Tenho apenas vinte e oito/nove dias; entao eu sou | |

3. Todo o trabalhador ama-me, por que o primeiro dia sou relembrado anualmente; descubra quem
sou! | |

4. Haquem pense que tenho sessenta dias, mas tenho apenas trinta e um e, faco a abertura de cada
ano. Qual o meu nome! | |

Sou amado, apreciado e “ofereco” muitos presentes, alegria e, animacao. Minha presenca ilumina ruas,
casas, becos, pracas, cidades. | |

37 Exercicio 44: adaptado por Eduardo Cruz e luri Malacute - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 6 de
novembro de 2025 em: caderno_estimulacao3-2-min.pdf
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Exercicio 25

Instrucao: lembra-se do desenho feito no exercicio 23? Sem olhar para 14, tente desenhar novamente no
quadrado abaixo!

Exercicio 26

Instrucao: observa e memorize as imagens abaiko. Produtos do dia - a - dia.3

BACALHAU ATUM PESCADA

SALMAO
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Exercicio 27

Instrucédo: Complete os retangulos vazios, de acordo a imagem!

Exercicio 28

Instrucao: memorize a sequéncia das imagens abaixo!

Sequeéncia:
S @9-S-7-
Exercicio 29

Instrucao: escreva a sequéncia do exercicio 26. Responda as perguntas abaio:

Qual era a primeira figura?
Que imagem estava antes do carro?
Qual eraadltimaimagem? _____

Escreva em baixo toda a sequéncia a comecar pela primeiral

= w oo
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Exercicio 30

Instrucdo: leia atentamente as palavras e memorize!s

lista:
mesa, gato, azul, cadeira, carro, pato, verde, sofa, bicicleta

Exercicio 31

Instrucdo: tente recordar o exercicio da pagina anterior! Responde as perguntas abaio!

o (Quais eramos animais? _______ .~~~
o (Quais eramos méveis?
. (Quaisascores?

o (uais 0s meios de transportes? ___
« Consegue repetir todas (qualquer ordem)?

Exercicio 32

Instrugdo: memorize a sequéncia abaixo; diga em voz alta (repita por 3 ou mais vezes)

H->8>Q>Q>m>4

38 Exercicio 41: Afonso Moniz e Miguel Sa - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracgas, a 6 de novembro de
2025
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Exercicio 33

Instrugdo: escreva a sequéncia do exercicio 31 (tente recordar)!

Exercicio 34

Instrucao: MERCADO de DOMINGO! Observa atentamente e memorize os detalhes do mercado! (um a trés
minutos de observagao)!®

39 Exercicios 53-54: Herman dos Santos e Lucas Dias - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 6 de novembro de
2025. Imagens — mercado de domingo
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Exercicio 35
Instrucao: responda as perguntas abaixo segundo a imagem do MERCADO de DOMINGO, exercicio 34

1. Cite ao menos 3 tipos de frutas!

____________________ ) o o e e e e e e e e e e e e, e e e e e e e e ) e e, S S B S B S S S S S . S

2. (Quantas senhoras estao de 6culos?

Exercicio 36

Instrucao: Observe atentamente as imagens apresentadas:?

40 Andérson José Ventura Brito - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracas, 6 de novembro de 2025
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Exercicio 37

Instrucao: recorda as imagens do exercicio 357 Escreva a sequéncia inversa - de tras pra frente!

Exercicio 38
Instrucao: [eia 0 texto, a sequir memorize a historia da dona Amélial*
HISTORIA

«Manha da D. Amélia»

D. Amélia acordou cedo, abriu as janelas e sentiu o cheiro do mar.

Preparou o café com leite e uma fatia de pao com marmelada.

Depois, vestiu 0 casaco azul e foi ao mercado comprar legumes para a sopa.

L4, encontrou o Sr. Antdnio, o peikeiro, que Ihe ofereceu um sorriso e uma sardinha a mais “para o jantar de
domingo”.

No regresso a casa, D. Amélia passou pela pastelaria e comprou dois pastéis de nata para o lanche.

Exercicio 39

Instrucao: Tente recordar e responder ao questionario «Manha da D. Amélia»!

. 0 que D. Amélia comeu ao pequeno-almogo?
De que cor era 0 casaco que ela vestiu?
Onde ela foi depois de sair de casa?
Quem ela encontrou no mercado? _______ o __

0 que D. Amélia comprou na pastelaria? ____
Para que refeicdo ela ia usar os legumes?

41 Herman dos Santos e Lucas Dias - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 6 de novembro de 2025
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SOLUCOES

MEMORIA - NIVEL |

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio &

Objeto Combina com
Pao Manteiga
Chave Agua
Copo Canal
Radio Porta
Estojo Masica
Televisao Lapis
ALFACE
MACA
CADERNO
MESA
AMARELO
CASA
AUTOCARRO
GATO cAO
BOI
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Exercicio 6

Instrucdo: faca a correspondéncia com um trago*

i

GIRAFA

ELEFANTE

Exercicio 7

Dia do més

. Quinta-feira
Dia da semana

1111

. novembro
Mmeés
Exercicio 8

42 Exercicio adaptado de acordo a imagem, retirado a 6 de novembro de 2025 em: icones do Banco de
Imagens do Dispositivo «Microsoft, 365»
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Exercicio 9
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MEMORIA - NIVEL I

Exercicio 11

Instrucdo: 3 itens de cada elemento.

o Frutas: maca, banana, laranja.

« Animais: cao, gato, passaro.

« 0Objetos da casa: cadeira, prato, lampada.

« [Meios de transporte: autocarro, carro, bicicleta.

Exercicio 12

_ Cristina Ferreira Fernando Mendes

Exercicio 13

CARRO BANANA CGATO» PREGO
CATO PAO AMARELO
TORNEIRA CCELHD

CHUVA MASSA MARTELO
NARIZ CUACAD MULHER ECOMBD

MALA BRINCO COBRA> MILHO

TESOURA MUSEU LAPIS

RESPOSTA:
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Exercicio 16

) A R | RO

b RVl [A]O

el Il | C| L E|T/|A
Exercicio 17

- N o

— I B e

I — [

I I I e e
Exercicio 18
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Exercicio 20
JANEIRO
ABRIL
JULHO
OUTUBRO
Exercicio 21

FEVEREIRO MARCO

MAIO JUNHO
AGOSTO SETEMBRO
NOVEMBRO DEZEMBRO

Marcelo Nuno Duarte Rebelo de Sousa,
20° presidente da Republica
Portuguesa (2016-2025). Académico e

Politico.

Antonio Luis Santos da Costa, ex-
primeiro ministro de Portugal. Atual

presidente do conselho Europeu

(2025).

Antonio Manuel Neves Ferrdo, mais

conhecido por Toy, cantor portugués de

musica ligeira/popular de género

nacional-cangonetista.
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Exercicio 22

MEMORIA - NIVEL I

Exercicio 23
Exercicio 24
DEZEMBRO
FEVEREIRO JANEIRO

Minha presenca ilumina ruas, casas, becos, pracas, cidades
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Exercicio 25 / \\

Exercicio 27

BACALHAU

ATUM

SALMAO

PESCADA

Exercicio 29

—>'—’.|.
| so. | | macA | | FLOR |

—’.—>l~—>'x‘—>.|.
soL [ maca| [carro| [ cho | [ ror
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Exercicio 31

« Animais? GATO; PATO.

« MOveis? MESA; CADEIRA; SOFA.

« (ores? AzuL; VERDE.

« Transportes? CARRO; BICICLETA.

« Repetir todas (qualquer ordem)? MESA; GATO; AZUL; CADEIRA; CARRO; PATO; UERDE; SOFA: BICICLETA.

Exercicio 33
- ->m->a
BOLA; LUVA; BOLA; BOLA; BALIZA; TROFEU
Exercicio 35
RESPOSTAS:

1. MACAS: BANANAS E LARANJAS.

2.1 SENHORA DE OCULOS.

3. CAMISA BRANCA.
4. 5 BANDEIRAS.

5. BANDEIRA DE PORTUGAL: VERDE, VERMELHA E 0 BRASAC.

6. BANCADAS, MUITOS CLIENTES E DIVERSOS PRODUTOS (HORTALICAS, FRUTAS), IMAGENS NAS PAREDES AQ FUNDO E UM TETO COM VARIAS
BANDEIRAS.
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Exercicio 37

Exercicio 39

RESPOSTAS:

1. Café com leite e uma fatia de pao com marmelada.
2. Casaco azul.

3. Mercado.

4.0 sr. Antonio - o peikeiro.

5. Dois pasteéis de natas

6. Sopa.
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RESOLUGAO DE PROBLEMAS /
RACIOCINIO
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PROPOSTAS DE EXERCICIOS - RESOLUCAO DE PROBLEMAS/RACIOCINIO

Os exercicios de raciocinio desempenham um papel fundamental no desenvolvimento do pensamento l6gico
e estruturado. Atraves destes exercicios, a pessoa aprende a analisar situacoes, identificar relacoes,
comparar informacoes e encontrar solucoes de forma mais eficaz. Este tipo de treino estimula a capacidade
de resolver problemas, tanto simples como mais complexos, e apoia a tomada de decisoes de forma mais
consciente e segura.

Alem disso, o estimulo do raciocinio promove a flexibilidade mental, permitindo adaptar estratégias quando
surgem novos desafios ou mudancas inesperadas. Com a pratica regular, verifica-se uma maior rapidez no
processamento da informacao, melhor organizacao do pensamento e maior capacidade de planear e
antecipar acoes. Estes beneficios refletem-se positivamente no dia a dia, contribuindo para maior autonomia
e confianca.

Forcal
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS/RACIOCINIO - NIVEL |

Exercicio 1

Instrucdo: conte e responda abaixo!*3

°
’
°

°

°

e o0 o

@

Resposta:
Chavenas de café

[ ]
Quantos Paes -

Exercicio 2
Instrucdo: Qual seria a metade do exercicio anterior!

Resposta:

Chavenas de café -
Quantos P3es -

43 Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas, imagens do google,
retirados a 18 de novembro de 2025
Exercicio 72 adaptado do exercicio 71
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Exercicio 3

Instrucdo: complete os espacos com maltiplos de 5!

Exercicio &

Instrucao: Responda abaixo*

Resposta:

(Quantas setas azuis?

Quantas setas verdes? |:|

44 Exercicio de Estimulagdo Cognitiva adaptado no exercicio 5 deste manual, retirado a 04 de novembro de
2025 em: https://idososcovid19.fiocruz.br/sites/idososcovid19.fiocruz.br/files/60_-_greens_-
_caderno_de_estimulacao_cognitiva_- volume_ii.pdf
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Exercicio 5

Instrucdo: Risque os legumes e responda: Quantos legumes ha no total?+

batata limao arroz carne cenoura coelho banana
cebola alface tomate couve cereais peixe alho
Resposta:
Exercicio 6

Instrucao: Observa a tabela e, responda as perguntas abaixo“t

1. Qual é 0 maior namero?

2. Qual & o menor namero?

3. (Quais os nimeros menores que 10?

45 Rodrigo da Silva e José de Sa — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 18 de novembro de 2025
46 Diogo de Carvalho e Gustavo Rebocho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracas, retirado a 18 de
novembro de 2025, em: Estimulagao-e-criatividade-nivel-1-vol3..pdf
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Exercicio 7

Instrucdo: Organize as palavras nos grupos a que pertencem*

MACA - AUTOCARRO - PODCAST - ABACATE - HELICOPTERO - VESTIDO - TELEMOVEL - BICICLETA - MELAD

- CASACO - ECRA - METRO - TENIS - REVISTA - BANANAS - LUUAS.

MEIOS DE TRANSPORTE

MEI0S DE COMUNICACAD

VESTUARIO

FRUTAS

47 Tiago Coelho e Rodrigo Roque — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, é um exercicio classico de
semantica e categorizagdo para estimulagéo cognitiva, feito a 18 de novembro de 2025
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Exercicio 8

Instrucdo: Escolha a alternativa correta“t

1. Qual é o0 objeto mais leve?

! |

2. Escolha o sitio onde faz mais sentido guardar cada coisa

CHAVES

3 LEITE

I

48 Teresa de Jesus e Maria Medeiros — Alunas da Escola Bento de Jesus Caracas. Reforgados com os icones
de imagens do banco de imagens do dispositivo (Microsoft 365), retirados a 18 de novembro de 2025, em:
Microsoft 365
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HiMOSA

Exercicio 9

Instrucdo: Risque 0 que nao combina:

Chavena - Café - Toalha - Pires

Exercicio 10

Instrucdo: Instrucao: que nimero vem a Sequir?+s

36312

49 José de Sa e Rodrigo da Silva — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 18 de novembro de
2025 em: "Descubra o Proximo Numero na Sequéncia: 3,6, 9, 12, _ "
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Exercicio 11

Instrucdo: complete o quadrado vazio®®

\

18 20 60

50 Herman dos Santos e Lucas Dias — Alunos da Escola Bento de Jesus Caracgas, a 18 de novembro de 2025
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS/RACIOCINIO — NIVEL I

Exercicio 13

Instrucao: 0 Silva tem 47 anos, se nascesse ha 11 anos, quantos anos teria o Silva?”'

Resposta:

Exercicio 14

Instrucao: Se o Silva tivesse nascido a 10 de dezembro de 1927, quantos anos teria a 10 de dezembro de
20257

Resposta:

Exercicio 15

Instrucdo: Segundo o exercicio 14, em que século teria nascido o Silva? E qual seria a metade deste século
(ndmero cardinal

Resposta:

51 Rodrigo da Silva e José de Sa - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 18 de novembro de 2025
Exercicios 68,69 — adaptado do exercicio cognitivo 67.
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Exercicio 16
Instrucdo: Responda as seguintes perguntas®?

1. Um pastor tem 17 ovelhas, 9 fugiram. Quantas ficaram no campo, considerando que 5 das que

fugiram, estavam escondidas atras de uma arvore! _

2. Um apicultor tem 13 abelhas, na colmeia, 4 foram feridas. Quantas ficam na colmeia, sabendo que 2

3. Um medico tem 6 pacientes hospitalizados, 5 tiveram alta. Quantos pacientes o médico tem,

supondo que 3 tiveram que voltar a ser hospitalizados? _

Exercicio 17

Instrucdo: Complete. Qual o nimero a seguir?ss

a)o0-40-30- -

0)1.3.5.7_

c)l-2- 116 32 - B4

Exercicio 18

Instrucao: Complete®™

52 Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 18 de novembro
de 2025, em: redes sociais, plataformas Brainly

53 Exercicios 75 e 76: Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracas,
adaptado do silogismo filoséfico a 18 de novembro de 2025

54 Afonso Moniz e Miguel de Sa — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, adaptado em exercicios de
célculos, a 18 de novembro de 2025
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« AMariatem 8 flores. Ela oferece 3 flores a amiga Ana. Depois encontra mais 2 flores no jardim.

Quantas flores tem a Maria?

Resposta:

Exercicio 19

Instrucéo: Complete a tabela®

+20

-15

+ 34

-26

64

55

L0

35

38

ok

12

55 Exercicio de Raciocinio, adaptado no exercicio para completar a tabela, retirado a 18 de novembro de

2025, em: 1 complete a tabela seguinte usando a soma 2 efetue as adi¢des - brainly.com.br
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Exercicio 20

Instrucdo: Descubra a sequéncia e complete o prosimo elemento®®

a) 2,4,6,8,10

b) 2,4,8,16, 32

c) 1,47,10,13

d 1,2,345

e] 5,10,15,20,25

56 Tiago de Almeida e Eduardo Pereira - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracas, retirado a 18 de
novembro de 2025, em: qual é o préximo numero da sequéncia 2,4,8,16,327? - brainly.com.br
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Exercicio 21

Instrucdo: preencha os nimeros em falta, na sequéncia abaixo®

2 4 8
3 9 15
1 5 7

6 12 18
4 16 20

5757 Tiago Coelho e Rodrigo Roque — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas. «sequéncia de numeros
ausentes». 18 de novembro de 2025.
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Exercicio 22

Instrucdo: Observa a tabela numeérica e conte atentamente quantas vezes aparece cada nimero!s®

40628400628
0826408264
6 408264082
2640826408
8264082640
0482604826
2048620486
8620486204
4862048620
6 2048620438
Complete!
0 2 b 6 8

%8 Tiago Coelho e Rodrigo Roque - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, exercicio de estimulagéo do
raciocinio. 18 de novembro de 2025
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Exercicio 23
Instrucdo: Responda as perguntas abaixo®
1. Qual é o caminho mais rapido?

Da sala a cozinha:

« caminho A: passa pelo quarto e depois pela garagem.
« caminho B: passa pelo corredor direto.

Qual sera o mais rapido?

RESPOSTA:

2. Caminhando ao fim da tarde, uma senhora contou 20 casas em uma rua a sua direita. o regresso,
ela contou 20 casas a sua esquerda. Quantas casas ela viu no total?e

RESPOSTA:

3. Haum pato entre dois patos, um pato atras de um pato e um pato a frente de outro pato. De
quantos patos estamos a falar?

RESPOSTA:

% Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas. Exercicios para estimular
raciocinio e logica, exercicio 1 retirado a 18 de novembro de 2025

60 Exercicios 2 e 3 retirados do site «toda matéria», a 18 de novembro de 2025, em: 27 charadas de
matematica com resposta - Toda Matéria
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Exercicio 24°

Instrucdo: Forme grupo de dois (2) ndmeros consecutivos, que somados tenham como resultado oito (8). vé
0 exemplo!

Z2 5 a3 & 7T 4 £ 32 B8 B
4 4 ‘8 £ 1T 3 a2 8 8B b
I 3 W £ B W 7T % 2 9
2 4 4 - 3 %6 F L 8 &
4 @ F @27 A & 3 1 9
& 3 5 ¢ 28 &8 1 7 =2
e 3 L e 3 2 1 B
s & = &7 ¢ B I B =2

6" Diogo de Carvalho e Gongalo Rebocho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracas, retirado a 18 de
novembro de 2025, em: Estimulag&o-e-criatividade-nivel-2-vol3..pdf, retirado 18 de novembro de 2025
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS/RACIOCINIO — NIVEL I

Exercicio 25

Instrucao: Complete

1. Todos os peixes tém barbatanas. A Cavala é um peite. Al Cavala tem barbatanas! Logo

2. Todas as serpentes trocam de pele. A Vibora é uma serpente.logo ____
3. Todos os animais tém filhos. Uma bola ndo & um animal. A bola tem filhos? Logo

Exercicio 26
Instrucao: Complete®

Um autocarro saiu da paragem R as 14:00 até a paragem B, demorando 35 minutos. A sequir vai a
paragem C, que esta a 20 minutos da B. A que horas chega o autocarro a paragem C?

ParagemAf - ParagemB -
Resposta: Paragem C? -

62 Afonso Moniz e Miguel de Sa — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, adaptado em exercicios de
célculos basicos, a 18 de novembro de 2025
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Exercicio 27

Instrucdo: Completess

0 Pedro quer organizar trés tarefas durante a manha: comprar o pao, ir ao banco e passear o cao. As regras

Sa0:

. [le temde ir ao banco antes de passear o cao.
« 130 pode comprar o pao por Gltimo, porque a padaria fecha cedo.

Pergunta:
Qual pode ser uma ordem possivel para as trés tarefas?

Resposta:

Exercicio 28
Instrugdo: Marque com um (R) a opcao certa®

A idade do filho somada com a idade do pai da 80 anos. A idade do pai & o triplo da idade do filho, logo a
idade do filho é:

A) 35 anos
B) 25 anos
C) 20 anos
D) 30 anos

63 Afonso Moniz e Miguel de Sa - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado em Plataforma Online a

18 de novembro de 2025
64 Tiago de Almeida e Eduardo Pereira Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 18 de novembro

de 2025, em: & Banca CONSULPAM | QUESTAO DE RACIOCINIO LOGICO IMPERDIVEL EM PROVA! -
YouTube
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Exercicio 29
Instrucdo: Responda as perguntas®

a) 0sr. Jodo, foi ao café e pagou com uma nota de 10 €. 0 café custa 1,20 €. Quanto deve receber de
troco?

RESPOSTA:

b) Escolha as alternativas corretas:

« Alampada da cozinha fundiu. 0 que se deve fazer? Enumera-os

1. Trocar a lampada

2. Ligar o fogao

3. Procurar outra lampada

4. Ficar sentado 3 espera

% Teresa de Jesus e Maria Medeiros — Alunas da Escola Bento de Jesus Caracgas. As perguntas foram
ligeiramente adaptadas, com base nos exercicios feitos pelas alunas, entregues a 18 de novembro de 2025
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¢) AdonaFernanda quer comprar os sequintes produtos: (1) pao: (1) pacote de leite; (1) maca. Tem em
sua mala 3 euros para as compras. 0 que a dona Fernanda deve fazer para ter os produtos de que

necessita? Argumenta sua resposta

Precos dos produtos

- Pao (1,20€)

RESPOSTA:

- Pacote de leite (1,20€)

Exercicio 30

Instrucdo: Faca os seguintes calculos®®

120

550

x 2

—'

x5

- Maca (0,80€) /K
+20
l -40
12

66 Exercicios 90 e 91: Diogo de Carvalho e Gongalo Rebocho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas,
retirados a 18 de novembro de 2025 em: Estimulagao-e-criatividade-nivel-2-vol3..pdf; Exercicios de

Estimulacao e Criatividade - Nivel 2, Vol. 2 - Studocu
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Exercicio 31

Instrucdo: Encontre o valor de cada fruta e, responda o enigmal®’

®- @@
[~ I

Maca

RESPOSTA FINAL:

Banana

O

Coco

30
18

67 Herman dos Santos e Lucas Dias — Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 18 de novembro
de 2025 em: Desafio da maca, banana e cocd. - YouTube
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Exercicio 32

Instrucdo: Responda as perguntas®®

Trés amigos foram ao café: o Manuel, a Rosa e o Antdnio.
a) 0 primeiro pediu um ché;

b) 0 segundo pediu um café;

¢) 0 terceiro pediu uma agua.

PISTAS:

A Rosa nao bebe café; o Antonio ndo pediu a agua; 0 Manuel ndo pediu o cha.
PERGUNTA: Quem bebeu o qué?

- Manuel:

Exercicio 33

Instrucdo: Responda as perguntas®

0 autocarro chega as 10h10. 0 Manuel demora 8 minutos da porta de sua casa a paragem.
A que hora deve o Manuel sair de casa para ndo perder o autocarro?

RESPOSTA:

68 Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caracgas. Exercicios para estimular
raciocinio e logica, retirados a 18 de novembro de 2025
% Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas. Exercicios para estimular
raciocinio e légica, retirados a 18 de novembro de 2025
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Exercicio 33
Instrucdo: A torneira da casa de banho est4 a pingar. Enquanto isso:

« 0 Pedro esta sozinho em casa;
« A portadarua nao esta trancada;
« A 4gua pode alagar o chao se continuar a pingar.

Pergunta: Qual é a ordem mais sensata? Enumera-os!

a) Secar o chao

b]) Trancar a porta

¢) Fechar bem a torneira

d] Ligar a televisdo

Exercicio 34

Instrucao: Responda as perguntas!”

1. Quem chegou primeiro? Trés vizinhos chegaram ao prédio:
a) A D.Amélia chegou antes do Sr. Joaquim;

b) 0Sr. Luis chegou depois da D. Amélia;

c) 0Sr. Joaquim ndo foi o altimo.

70 Exercicios 1 e 2: Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caracas. Imagens
retiradas do Google a 18 de novembro de 2025
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PERGUNTA: Qual foi a ordem de chegada?

RESPOSTA:
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Exercicio 35
Instrucéo: Responda”
1. No meu jardim existe 3 pés de alface, 1 de pepino e 5 de cenoura. Quantos pés eu tenho no total?

RESPOSTA:

2. Meu avo tem 5 filhos, cada filho tem 3 filhos. Quantos primos eu tenho?

RESPOSTA:

3. MNatarde de terca-feira o Joao teve a brilhante ideia de ir cacar. la quinta, cacou 2 coelhos e na
cesta, levou-0s para casa, preparou e comeu 0S com 0S amigos no dia seguinte. Em que dia da
semana o Joao comeu 0s coelhos com 0s Seus amigos?

RESPOSTA:

4. Quando eu tinha 8 anos, minha irm3 tinha a metade de minha idade. Agora que tenho 55 anos,
quantos anos minha irma tem?

RESPOSTA:

71 Exercicios 1 a 4, retirados do site «toda matéria», a 18 de novembro de 2025. Em: 27 charadas de
matematica com resposta - Toda Matéria
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SOLUCOES

RESOLUCAO DE PROBLEMAS/RACIOCINIO — NIVEL |

Exercicio 1

Resposta:

Chavenas de café

Quantos Paes

Exercicio 3

Exercicio 2

Resposta:

Quantos Paes

Chavenas de café -
[ 2 |

5

10

20

25 30 35 40 b5 50

Exercicio &
Resposta:
Setas azuis?

Setas verdes?

15

13
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Exercicio 5
batata liméo arroz carne cenoura coelho banana
cebola alface tomate couve cereais peixe alho
RESPOSTA:
Exercicio 6
Qual & o maior nimero? 55
Qual & o menor ndmero? s
Quais 0s nimeros menores que 10? 47
MEIOS DE MEIOS DE VESTUARIO FRUTAS
Exercicio 7 TRANSPORTE COMUNICAGAD
AUTOCARRO PODCAST VESTIDO MACA
HELICOPTERD TELEMOVEL CASACO ABACATE
BICICLETA ECRA TENIS MELAD
METRO REVISTA LUVAS BANANAS
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Exercicio 8

Exercicio 9
Chauena - Café - T%Pires
€,
Exercicio 10
36912 15
Exercicio 11

\V \/ \

18 20 50
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS/RACIOCINIO — NIVEL I

Exercicio 13

Resposta:

11

Exercicio 14

98 anos

Exercicio 15

Resposta:

Exercicio 16
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Exercicio 17

a) 5040-30_ -

bJl -3-5-7- -
cjl-2- -»1BH32H61+

Exercicio 18

Resposta:

Exercicio 19

- +20 -15 +3k | -26
64 84 49 98 38
55 15 K0 89 29
40 60 25 14 14
35 55 20 69 9
38 58 23 12 12
5k 14 39 88 28
12 92 51 106 L6
80 100 65 114 5k
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64

Exercicio 20
a) 2,4,6,8,10 12 b) 2, 4, 8,16, 32
16
cJ1,4,7,10,13 dJ1,2,3 4,5
e) 5,10, 15, 20, 25 S
Exercicio 21
2 4 6 8 10
3 9 12 15
1 3 5 7 9
3 6 12 15 18
4 12 16 20
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Exercicio 22
0628 0628
0826 0826
6 0826 082
26 0826 08
826 0826 0
0O 8260 826
20 8620 86
8620 8620
8620 8620
620 8620 8
0 2 L 3 8
20 20 20 20 20
Exercicio 23
[nstrucao: responda
1. Qual é o caminho mais rapido? 2. Quantas casas ela viu no total?
RESPOSTA: RESPOSTA:
B 20

3. De quantos patos estamos a falar?

RESPOSTA:

Exercicio 24
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= A

i N 00 AN

5. 8 & 9
L 8
3 J 2 @A
4 1 6 3
A S
3 5§ @& 3
5 1 Z 18
3 2 9 1

4 2 3 6
3 5 6 8
8 T F 2
4 7 1 8
8 5 g 1
9 8 N1 &F
2] 31 2 9
ZzZ 8 T B3

-

N NON
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS/RACIOCINIO — NIVEL I

Exercicio 25
1. Logo. A Cavala é peixe.
2.1ogo. A Uibora troca de pele.

3. Logo. A bola ndo é um animal.

Exercicio 26

Paragem C -

Exercicio 27

RESPOSTA:

15

comprar 0 pao, ir ao banco, passear 0 ¢a0; ou ir ao banco, comprar 0 pao, passear 0 c3o.

Exercicio 28

A) 35 anos
B) 25 anos
C) 20 anos
D) 30 anos
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Exercicio 29

T[] !

1. trocar a lampada
2.ligarofogao | 3

3. procurar outra lampada

4. ficar sentado a espera

RESPOSTA:
c)

[meio kI] de macas, custariam 0.40€.

A dona Fernanda deve diminuir a quantidade de macas [comprar meio Kl).

Exercicio 30

1-40
Exercicio 31
Maca 10 Bananas 3 Coco 1

RESPOSTA FINAL: -
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Exercicio 32
Duas solucdes possiueis:

1. Solucao A: Manuel — café; Antonio — cha; Rosa — agua.
2. Solucao B: Manuel — agua; Antonio — café; Rosa — cha.

Exercicio 33
RESPOSTA:
1. 2.
) 3
a) secar 0 chao
10h00; 10h01
b] trancar a porta L
c) fechar bem a torneira 2

d) ligar a televisao | 4

Exercicio 34

RESPOSTA:

1. D. Amélia (chegou primeiro)
2. Sr. Joaquim (a seguir)
3. Sr. Luis (por ultimo)

Resposta: D. Amélia — Sr. Joaquim — Sr. Luis
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Exercicio 35
1. Quantos pés eu tenho no total? 2. Quantos primos eu tenho?
RESPOSTA: RESPOSTA:

3. Em que dia da semana o Jodo comeu 0s coelhos com 0S Seus amigos?

RESPOSTA:

Quarta-feira

4. Agora que tenho 55 anos, quantos anos minha irma tem?

RESPOSTA:
51

RESPOSTA: RESPOSTA -
7

RESPOSTA:
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LINGURGEM
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PROPOSTAS DE EXERCICIOS - LINGUAGEM

0 estimulo cognitivo da linguagem desempenha um papel essencial no desenvolvimento da compreensao e
da expressao verbal. Através de exercicios especificos, torna-se mais facil compreender mensagens,
interpretar informacdes e expressar ideias de forma clara e organizada. Este tipo de estimulacao contribui
para o enriquecimento do vocabulario, para a melhoria da construcao frasica e para uma comunicacao mais
eficaz em diferentes contextos.

Alem disso, o treino da linguagem favorece a interacao social, pois melhora a capacidade de iniciar, manter
e compreender dialogos. Uma comunicacao mais eficiente fortalece as relacoes interpessoais, aumenta a
confianca e reduz dificuldades na expressao de pensamentos, sentimentos e necessidades.

De forma geral, o estimulo cognitivo da linguagem, aliado ao trabalho das restantes areas cognitivas,
contribui para uma mente mais ativa, funcional e saudavel. Estes beneficios refletem-se na autonomia, no
bem-estar emocional e na qualidade de vida, sendo importantes em todas as fases do desenvolvimento.
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LINGUAGEM - NIVEL |

Exercicio 1

Instrucdo: Risque 0 que nao pertence em cada grupo!™

CROCODILO
COELHO
PIRIQUITO
GATO

PEIXE
ORCA
AGUIA
BALEIA

Exercicio 2

Instrucao: Faca a divisao silabica das palavras seguintes:

TOMATE
L0JA
CARRO

Exercicio 3

72 Exercicios 100 e 101 - Diogo de Carvalho e Gongalo Rebocho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas.
As perguntas foram ligeiramente adaptadas, com base nos exercicios feitos pelos alunos, entregues a 20 de
novembro de 2025
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Instrucao: EScreva nome de animais nos espacos indicados™

DOMESTICOS

SELVAGENS

1

Exercicio 4
Instrucédo: Complete’

a) nomear o0s objetos

73 Diogo de Carvalho e Gongalo Rebocho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas. a 20 de novembro de

2025, em: Estimulacdo-e-criatividade-nivel-2-vol3..pdf

74 Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas. Imagens retiradas do
Google a 20 de novembro de 2025
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b) complete as palavras:
. Ca__ e
2 le_ e
3. Pa__
L Ja |3

d) Use as palavras dadas e crie uma frase completa para cada conjunto.

1. [flor - jardim - bonita)
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Exercicio 5

Instrucdo: Complete os exercicios abaixo’”

1. Escolha a alternativa certa

a) “De manha gosto de beber...”
_.café / casaco

b) “Uso isto para abrir a porta...”
. chave / colher

2. Escreva os elementos solicitados

. Umafrute:_____

« Umobjeto da cozinha:
« flgo que se lé:

3. Use as palavras dadas para criar uma frase com 5-10 palavras:

4. Qual destas alternativas nao faz sentido na frase?

7> Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas, a 20 de novembro de 2025
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“Eu vou ao café beber sopa / café / chd.”

Exercicio 6

Instrucao: Leia e responda 0s seguintes exercicios’

1. complete a frase com a opc¢ao correta

“0 passaro voou para 0
a) céu

b) sapato

¢) lapis

“0 pastel de nata estava tao quente que quase comecou a
a) voar

b] derreter

¢) cantar

“A Torre de Belém & tao alta que parece tocar o
a) céu

b] rio

¢) computador

2. Forme uma frase usando as trés palavras:

L1 {1 LL 1)

“tempo”, “caminho”, “decisao”.

3. Escreva os sindnimos das seguintes palavras:”

76 Tiago Coelho e Rodrigo Roque - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 20 de novembro de 2025
77 Exercicio adaptado em exercicios de estimulagdo cognitiva, para linguagem e memadria semantica.
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Exercicio 7

Instrucdo: Escreva as palavras por ordem das cores’:

BARCO

8 Tiago Coelho e Rodrigo Roque - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas. 20 de novembro de 2025

Pagina 132 de 175



Manual produzido pela Associagdo NOS
no ambito do Projeto ‘Abraca a Cidade’

BICICLETA
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Exercicio 8

Instrucdo: Complete os exercicios descritos’”

1. ordena as frases

“delicioso / foi / 0/ jantar / muito / que / prepararam / ontem”

2. Leia 0 pequeno texto e responda:
“A Maria acordou cedo, preparou 0 pequeno-almoco e foi ao mercado comprar pao e leite.”

a) 0que aMaria preparou?
b) Para onde foi?

3. Ordene para formar uma frase correta:

a/ vou / mercearia / Hoje

L. Preencha a tabela! Com a letra «B»%

79 Exercicio 1: Tiago Coelho e Rodrigo Roque - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas. 20 de novembro
de 2025
80 Exercicio fonético adaptado ao som B, para linguagem e memoria fonolégica. 20 de novembro de 2025
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LINGUAGEM - NIVEL I

Exercicio 9

Instrucdo: Complete o0s exercicios abaixo®

1. Escreva outra palavra com o mesmo sentido:

o Cansado -

o rapido -

2. descubra e risque as palavras escritas incorretamente. Escreva a forma corretal®

1- Caos RESPOSTA CORRETA
2- Tigre
3- Hiena
L- Paes
5- Escrevido
6- Camaroes

gato, ladrao, bengala,
bacalhau, tasca.

3. escreva um texto com as palavras seguintes

81 Exercicios 1, 2 e 3: Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caragas, a 20 de
novembro de 2025
82 Exercicios 2 e 3: Eduardo Cruz e luri Malacute - Idem
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Exercicio 10

Instrucdo: Responda os seguintes exercicios®

2.

1. Qual dessas palavras parece-se com a palavra “cansado”?

Abesbilico [ ]
Magnifico |:|
Exausto

[ ]

2. (Qual destas palavras é um verbo?
Tijolo |:|

Nadadeiras [ ]
Nadar [ ]

3. (Qual dessas palavras parece com a palavra “antigo”™?

Ancestral [ ]
Golo |:|
Caneta |:|

4. (Qual destas palavras é um verbo?

Escrever |:|

Monitor |:|
Férias |:|

83 Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas. 20 de novembro de 2025
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Exercicio 11

Instruc@o: Complete o0s exercicios abaixo®

1. Forme uma palavra com prefixo a partir da palavra “possivel”. Ver o exemplo.

(PREFIRO = palavra colocado no inicio da palavra radical para ter outro sentido EREMPLO: “Feliz” —
“Infeliz”).

2. Forme uma palavra com sufixo a partir da palavra “amor”.

(SUFIHO = palavra colocada no fim da palavra radical para mudar a forma da palavra EREMPLO: “Feliz” —
“Felizmente”).

3. Forme uma palavra com prefigo a partir da palavra “fazer”.

4. Forme uma palavra com sufito a partir da palavra “casa”.

84 Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas. 20 de novembro de 2025.
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Exercicio 12

Instrucéo: Reescreva as frases abaito mantendo o sentido, mas mudando a estrutura®
Grupo R)

(2]1. Ele aleijou-se, pois saltou de um local muito alto.

Grupo B)

2Escreva nomes de profissoes com as iniciais abaito; uma ou duas profissoes.

PR

Pl

85 Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas. 20 de novembro de 2025
86 Herman dos Santos e Lucas Dias — exercicio B, adaptado no Manual Estimulagdo e Criatividade, retirado a
20 de novembro de 2025, em: Estimulagao-e-criatividade-nivel-2-vol3..pdf
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Exercicio 13

Instrucdo: Ligue com um traco (\) a coluna da esquerda com a da direita, palavras com o0 mesmo

significado!®’

Coluna A

A. Caminhar
B. Aquisicao
C. Triste

D. Ausiliar

E. Feliz

F. Chegar

G. Aconchegar
H. Enorme

|. Concluir
J.lar

Coluna B

1. Animado
2. Chegar

3. Finalizar
L. Grande

5. Ajudar

6. Casa

1. Aproximar
8. Comprar
9. Deprimido
10. Andar

Exercicio 14

Instrucao: Complete oS exercicios abaiko®

1. Coloque as frases na ordem correta para formar um pequeno texto coerente.

(A) Chegou ao café e pediu um galao.

(B] Quando saiu de casa, percebeu que estava frio.
(C) Vestiu um casaco quente antes de sair.

(D) Depois, sentou-se perto da janela para ler o jornal.

87 Exercicios 1 e 2: Herman dos Santos e Lucas Dias — Alunos da Escola Bento de Jesus Caracas. Exercicio

2 feito em anagrama. 20 de novembro de 2025

88 Exercicios 1 e 2: Afonso Moniz e Miguel de Sa - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracgas. 20 de

novembro de 2025
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Ordem correta:
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LINGUAGEM - NIVEL I

Exercicio 15

Instrucdo: Escreva palavras raras (menos comuns) que comecem com as letras indicadas na tabelat®

LETRA A

LETRA C

Exercicio 16

Instrucao: Ordenar as letras nos quadrados abaito e, descubra a palavra oculta!

RGPASTUUOE®

89 Eduardo Cruz e luri Malacute - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracgas. As perguntas foram ligeiramente
adaptadas, com base nos exercicios feitos pelos alunos, entregues a 20 de novembro de 2025
%0 4, exercicio adaptado para estimular a linguagem, retirado a 20 de novembro, em: 10 exercicios para

estimular a linguagem
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Exercicio 17

Instrucdo: Ordena as letras e descubra as palavras escondidas!®

T-r-e-g-u-a-I=!

R-0-c-e-d-a-n=!

M-t-e-n-r-a-t-0-n-i-e=!

T-r-e-f-a-n-a-r-e-m=!

Exercicio 18
Instrucéo: Organiza as letras e descubra as palavras abaixo. /& o exemplo!

vodaagdo - advogado

1. redespinte 2. emrmoia
3. geenherio 4. liopto
5. roihastiod 6. maigine

91 Exercicios em anagrama. Palavras ou frases, ao reorganizar todas as letras, forma uma nova palavra ou
frase com significado.
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SOLUCOES

LINGUAGEM - NIVEL |

Exercicio 1

CROCODILO

COELHO

PIRIQUITO AGUIA

GATO BALEIA

Exercicio 2
TOMATE to ma
L0JA lo ja
CARRO ca rmo
Exercicio 3
ne DOMESTICOS SELUAGENS
1 | Ovelha Gamo
2 | Vaca Lince-Ibérico
3 | Porco Javali
L | Cabra Ueado
5 | Burro Lontra
6 | Gato Marta
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Exercicio &
a) nomear oS objetos
’ Pao
Café

Rédio Chave

H Cadeira

b) complete as palavras:

Café
Leite
Pao
Janela

c) forme frases simples com as palavras abaixo

o Mesa: E uma peca de mobiliario feita a partir de diversos materiais. A mesa pode ter diversos usos: comer, apoiar,

gscrever, trabalhar.
« Chave: f um objeto que aciona uma fechadura. Feita de plastico, metal, madeira ou outro material rigido.
o  Café: F uma bebida produzida a partir dos gries torrados do fruto do cafeeiro. £ servido tradicionalmente quente, mas

também pode ser consumido gelado.

d) use as palavras dadas e crie uma frase completa para cada conjunto.
1. (flor - jardim - bonita)

1. Aflor do jardim estava muito bonita.
2. (c4o - correr - parque)

8. 0céogosta de correr no parque.
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3. (amigo - telefonar - ontem)

9. 0 meu amigo telefonou-me ontem.
4. [comer - sopa - jantar]

10. Costumo comer sopa ao jantar.

5. (sol - brilhar - manha)

11. 0 sol comegou a brilhar esta manha.
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Exercicio 5

1. Escolha a alternativa certa

a) “De manha gosto de beber...”
—. café / casaco

b] “Uso isto para abrir a porta...”
. chave / colher

2. nomear 0s elementos

o Uma fruta: Banana
o Um objeto da cozinha: Colher
o flgo que se I&: Jornal

3. Use as palavras dadas para criar uma frase com 5-10 palavras:

“radio”

E um meio de comunicacdo para noticias, masica, desportos e outras informacdes.
“televisao”

E um meio de comunicacdo de massa para publicidade, entretenimento, noticias e desportos.

4 Qual destas alternativas ndo faz sentido na frase?
“Eu vou ao café beber sopa/ café / cha.”

Exercicio 6

1. complete a frase com a opcéo correta

“0 passaro voou para o céu.”

a) CEU
b) sapato
¢] lapis

“0 pastel de nata estava tao quente que quase comecou a derreter.”
a) voar

b] derreter

¢) cantar
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“A Torre de Belém é to alta que parece tocar o céu.”

a) Géll
b] rio
¢) computador

2. forme uma frase usando as trés palavras:
“tempo”, “caminho”, “decisao”.

“A vida é feita de escolhas; nao se perde tempo e, cada decisao corajosa abre caminho para novas conguistas”

3. escreva 0s sindnimos das seguintes palavras:

«  Rapido - Forte -

o Medo - Vitoria
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Exercicio 8

1. ordena as frases

“delicioso / foi / 0 / jantar / muito / que / prepararam / ontem”

“0 jantar que prepararam ontem foi muito delicioso”

“fado / Portugal / uma / & / mdsica / tradicional / muito / conhecida / em/0”

“0 fado & uma masica tradicional muito conhecida em Portugal.”

2. Leia o pequeno tetto e responda:

“A Maria acordou cedo, preparou o pequeno-almoco e foi a0 mercado comprar pao e leite.”

c) 0queaMariapreparou? 0 pequeno almoco
d) Para onde foi? Ao mercado.

3. Ordene para formar uma frase correta:

a/vou/ mercearia / Hoje

Hoje vou & mercearia

L. Preencha a tabela! Com a letra «B»

Bernardo Beijar Bravo Bengala Baleia-Azul
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LINGUAGEM - NIVEL II

Exercicio 9
1. Escreva outra palaura com 0 mesmo sentido:

o feliz . contente/animado
o cansado - exausto/fatigado

2. descubra e risque as palauras escritas incorretamente. Escreua a forma correta!

1- B8 RESPOSTA CORRETA
2- Tigre

3- Hiena Cies, escrito

4- P3es
5- Escrevido

6- Camardes

gato, ladrao, bengala,
3. escreva um texto com as palavras seguintes bacalhau, tasca.

0 gato ladréo esqueirou-se para dentro da tasca vazia. 0 seu objetivo era o famoso e delicioso bacalhau grelhado proximo a
bengala que cheirava da cozinha.

Exercicio 10

1. Qual dessas palavras parece-se com a palavra “cansado”?

o fbeshilico [ ]
o [Magnifico |:|
o Erausto

[]
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2. (Qual destas palavras é um verbo?

e Tijolo |:|

o DNadadeiras [ |
o Nadar [

3. (Qual dessas palavras parece com a palavra “antigo”?

o fncestral [
o Golo [ ]
o Caneta [ ]

4. Qual destas palavras é um verbo?

e [Escrever -

o [Monitor |:|
12. Ferias |:|

Amoroso/a; amorosamente

Exercicio 11
I impossivel
3 Refazer; desfazer

Casinha; casarao
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Exercicio 12

Grupo A)

1. Ele aleijou-se, pois saltou de um local muito alto.

Ele saltou de um local muito alto entao aleijou-se.

2. Ele chegou atrasado ao trabalho, porque estava muito transito.

Estava muito transito por isso ele cheqgou atrasado ao trabalho.

3. 0jogador estava chateado, porque perdeu o jogo.

0 jogador perdeu o jogo e ficou chateado

4. A televisao estragou-se, embora ndo tivesse ligada a noite toda.

Embora nao tivesse ligada a noite toda, a teleuisao estragou-se.

Grupo B)

Escreva nomes de profissoes com as iniciais abaito; uma ou duas profissoes.

PR professor presidente EN engenheiro enologo

AD advogado adegueiro GA garcon gastroenterologista
AR arquiteto argumentista PI piloto pianista

Hi historiador hidrofitélogo MA maquinista marceneiro

Exercicio 13
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Exercicio 14

Ordem correta:

Colunaf Coluna B
A. Caminhar nimado
B. Aquisica egar

C. Triste inalizar

D. Ausiliar ande

E. Feliz judar
F.Chega Sa

G. Aconchegar 1. Aprosimar
H. Enorme 8. Comprar

. Concluir 9. Deprimido
J. lar 10. Andar

(b) quando saiu de casa, percebeu que estava frio; (c) vestiu um casaco quente antes de sair; (a) chegou ao café e
pediu um galdo. (d] Depois, sentou-se perto da janela para ler o jornal.
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LINGUAGEM - NIVEL I

Exercicio 15

ne LETRAA LETRA C

1 | RAgnéstico Corolario

2 | Rlvissaras Concupiscéncia

3 | Rsseidade Complacente

4 | Amalgama Caritativo

5 | Anacrénico Céandido

6 | Anatema Circunspecto
Exercicio 16

RGPASTUUOE
P R T U G U E A

Exercicio 17
T-r-e-g-u-a-I=! Quartel R-0-c-e-d-a-n=! Caderno
M-t-e-n-r-a-t-0-n-i-e=! Treinamento T-r-e-f-a-n-a-r-e-m=! Ferramenta
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Exercicio 18

1. redespinte

presidente

engenheiro

vodaagdo - advogado

2. emrmoia

memoria

piloto
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SOPAS DE LETRAS E
CRUCIGRAMAS
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SOPAS DE LETRAS E CRUCIGRAMAS

A sopa de letras trabalha varias capacidades a nivel cognitivo, sendo um esercicio simples, mas muito completo.
Entre os principais aspetos estimulados, destacam-se:

Atencao e concentracao
Exige foco visual continuo para procurar palavras especificas, ajudando a manter a atencao por periodos mais
longos e a reduzir distracoes.

Percecao visual
Estimula a capacidade de distinguir letras, padrdes e direcdes (horizontal, vertical, diagonal), reforcando a
discriminacao visual.

Memoria
Ativa a memoria de trabalho, pois & necessario manter a palavra em mente enquanto se procura no quadro, e a
memoria lexical, relacionada com o reconhecimento de palavras.

Linguagem
Contribui para o enriqguecimento do vocabulario, o reconhecimento ortografico das palavras e a associacao entre
letras e significados.

Raciocinio e estratégias
Estimula o raciocinio ao exigir a criacao de estratégias de procura (por linhas, colunas ou padrdes), promovendo
organizacao do pensamento e flexibilidade mental.

Coordenacao visomotora
Quando a palavra é assinalada ou circulada, trabalha a coordenacao entre o olhar e 0 movimento da mao.

De forma geral, a sopa de letras & uma atividade ladica que promove o treino cognitivo de forma acessivel,
motivadora e eficaz, sendo adequada para diferentes idades e niveis de complexidade.
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Exercicio 1

Instrucdo: Encontre na sopa de letras as palavras abaiko descritas®

E I I E H I E | A R
T U E I S C U G V A
U H N R L E I R I A
B I A 0 I | T Y S H

D T I m Q L A P C P
C 0 I m B R A S C P
GUARDA VISEU SANTAREM ACORES
LEIRIA BEJA COIMBRA SETOBAL
AVEIRD LISBOA PORTO BRAGA

92 Eduardo Cruz e luri Malacute - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracgas. 25 de novembro de 2025. Exercicio
de estimulagao cognitiva. Sopa de letras.
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Exercicio 2

Instrucdo: Encontre na sopa de letras as palavras que estao no retangulo!®

Lisboa Douro Sardinha Coimbra
Porto Francesinha Portugal Terceira
Faro Caldeirada Bitoque
Rlgarve Cozido Funchal
oo ju Y | wij¢, oDl L | 0| C | A | L |F
w1 }S|{p0pjaypyajv;yY|Ss|{w|R| S| R|P
R/t | Q| RA|T|A | C|H]U|]R|W|A| K W
R, 0 (U | R|D| R} F[{S]R]Q|D|N | F|F]Q
tEpPp QY| A |A}D|AR|Z|A | C|T|G]0]|U
v,wijo|uv/|R} LT | R|G|]E M| K |A|L]|A
R K| T | P | I I F (DS |wW|{N | KR|[R|D]|R
R I I S| E | S (DL |R] UL M| I |S|B
G| m|B | C| D[R DN | LY A O] E]W/|M
L (o0 K C | L|{H] T [H | S]|R]|G] T [C| Q]I
ARy n|{z|{v,A{C¢C| P AR|D]Q[U | B|R|C]|D
E( LA H|C|{ N U[F | F]F | T ]W/|E I | C
R| G| K | ® | Y [ H Q]W/|S | J|R | F|T]HM
D H|C|Z]|]O]R|U|0|D 0| C W/ J|n
F{J [P U | | JYF R KW ] P Q| PN ]|P

% Gustavo Matos e Miguel Apolinario - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas. 25 de novembro de 2025.
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Exercicio 3

CRUCIGRAMA

Instrucdo: Preencha na vertical e horizontal na grelha de acordo com as pistas que se encontram na imagem
abaixo®

PALAVRAS HORIZONTAIS PALAURAS VERTICAIS

1. conjunto de aves. 5. objeto usado em varios desportos.

2. contrario de perto, progimo. 6. periodo de 12 meses consecutivos.

3. cor escura, oposta ao branco. 1. aquele que tem um ou mais filhos.

4. alimento produzido pelas abelhas 8. mamifero carnivoro proveniente de Africa.

9 José de Sa e Rodrigo Lino: Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, retirado a 20 de novembro de 2025,
em: Exercicios de Treino Cognitivo - Ficha 1 - Nivel 1 | PDF | Cérebro
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Exercicio &

Instrucao: Encontre na sopa de letras, 0S nomes abaio escritos!s

m | 0 I T I J S A D F
S E T H B | M L m | G V
A T B A K P L 0 S F
0 E A G S | M m v E T
S H R D L H G a T Y
I C A A G D R F U K
mi| 0 P H A S A H B L
A C | W mjT E | H A H
0 L L R 0 | D T L w
B A R R E I 0 Y G a
y A L I E S L H A K
L A B U T E A H L S
Alcochete Sines
Almada Montijo
Barreiro Setabal
Grandola seixal
Moita Palmela

9 Tiago Coelho e Rodrigo Roque - Alunos da Escola Bento de Jesus Caragas, 25 de novembro de 2025
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Exercicio 5

Instrucao: Encontre na sopa de letras as palavras abaixo da tabela!®s

R H | D] 1T | L0 |C R|I | E|R|R|A|B
e | w|A|S| R/ AT (M]E]Y]O|U|[T]P]|OD
P/ A |D|F | R|G|H[J]O]|R|L|C|A]I]|H
P C|E O V| B ND|[S | N | §|E|S|M|RK|L
o ¢|Vv|P | S|E|R|]E]Q|W|T|F|G|R|S
R|E|R|G|O0O|H|[S | D|E|E|S|E|]Q]|]V]C
T|{W/| A | I |H|RKR|Q| A]L|H]R ] T]S]A
7 |G| R |{N | B[V | D|Q|W/|C|K|L|R]|RA
m B |{L|H | RA|Q|E|[UVU|W]|R]L|{Z]IT]N]O
AR(M| AR |R|ND|{D| A]F|U|Q|B|D|C|B
o(® | C|V|A]Q|W S|D|S|R | A|C]|]])|S
L L D (T | m}|F G |RA| Y [T ] U/|H F L I
Q|H| A | S|D|A|R | T]E|S| M| N |U|]G]|L
TS| R | U1 | F|D|J]|R|Z|]W|Q|C|HK]L
G |H|S | H®|Z|C|[O0O|C|H|E|[S|R|F|D/|M

Ribatejo Coches

Lisboa Castelo

Saudades Fvora

Maranhos Mosteiro

Portimao Algarve

Cuf Pastel de natas

Cozinha Barreiro

9% Teresa de Jesus e Maria Medeiros - Alunas da Escola Bento de Jesus Caracgas. 25 de novembro de 2025
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Exercicio 6
CRUCIGRAMA

Instrucdo: responda as perguntas abaito e complete o crucigrama®

97 Diogo de Carvalho e Gongalo Rebocho - Alunos da Escola Bento de Jesus Caracas, retirado a 25 de
novembro de 2025, em: Bial Parkinson Ficha1 Cognicao PT - Sessao1 | PDF | Vermelho
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PALAVRAS HORIZONTAIS

1. objeto para afiar lapis.

2.artista que canta por profissao.

3. rio mais extenso da Peninsula Ibérica que
desagua na cidade de Lishoa.

k. nascido na Turguia.

9. produto liquido que serve para pintar.

6. conjunto de pessoas.

1. médico especialista em doencas de criancas.

PALAVRAS UERTICAIS

8. fruto do abacateiro.

9. estabelecimento onde se preparam e vendem
medicamentos.

10. contrario de calor.

11. sinonimo de falar em voz muito alta.

12. ilha mais pequena do arquipélago dos Agores:
Ave de cor preta.

13. instrumento pesado para pesar.

14. ramo da medicina que estuda as doencas do

coracao.
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Exercicio 7
DESENHO

Instrucao: Copie 0 desenho no espaco a direital®

a) Que horas sao?

b) Faz igual a direita®

N7

98 Exercicio cognitivo da copia do desenho do reldgio, retirado a 20 de novembro de 2025, em:
https://www.istockphoto.com/br/vetor/um-simples-rel%C3%B3gio-que-mostra-apenas-11-horas-
gm1394023609-449657998

9 Formas geométricas, retiradas a 25 de novembro de 2025, em: Formas geometricas
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SOLUCOES

SOPA DE LETRAS E CRUCIGRAMAS

Exercicio 1

Exercicio 2
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Exercicio 3

Exercicio 4
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Exercicio 5
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Exercicio 6
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Exercicio 7

11h55
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