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Associação NÓS celebra

Dia da Família com a

iniciativa “Desatar Nós”

A Associação NÓS vai promover, no

próximo dia 15 de maio, entre as

15h30 e as 18h00, mais uma edição

da sua Festa Comunitária do Dia da

Família. Esta é já uma tradição no

seio desta instituição, celebração

que este ano se concretiza no jardim

exterior da NÓS no Lavradio, com

atividades e jogos que reforçam a

importância das relações

interpessoais.

Saiba mais aqui →

https://dashboard.mailerlite.com/preview/878243/emails/186157509292066423
https://nos.org.pt/2026/04/29/associacao-nos-celebra-dia-da-familia-com-a-iniciativa-desatar-nos/


CONTRIBUA TAMBÉM

407

SÓCIOS

212

PARCEIROS

43

VOLUNTÁRIOS

6523

PESSOAS

APOIADAS

“A Magia de Matilde”

ganha vida no Festival

de Dança do Barreiro

Depois do lançamento do livro “A

Magia de Matilde, eis que esta

história sai agora das páginas para

ganhar vida em palco. No próximo

sábado, dia 2 de maio, o grupo

‘Corpos que Falam’, da Associação

NÓS, apresenta-se no Festival de

Dança do Barreiro, no Auditório

Municipal Augusto Cabrita, num

momento que cruzará dança,

criatividade e inclusão.

Saiba mais aqui →

https://nos.org.pt/2026/04/29/a-magia-de-matilde-ganha-vida-no-festival-de-danca-do-barreiro/


Associação NÓS

apresenta CAARPD

como resposta de

proximidade para apoio

a pessoas com

deficiência e

incapacidade

Já está em funcionamento para a

comunidade a nova resposta social

da NÓS, um Centro de Atendimento,

Acompanhamento e Reabilitação

Social para Pessoas com Deficiência

e Incapacidade (CAARPD). A

funcionar nas instalações da

Associação no Lavradio, no concelho

do Barreiro, o seu principal objetivo

passa por apoiar pessoas com

deficiência ou incapacidade e as

suas famílias, promovendo inclusão,

autonomia e participação social.

Saiba mais aqui →

A Associação NÓS tem como missão promover a inclusão social de pessoas com
deficiência ou envolvidos em outra situação de desvantagem social.

https://nos.org.pt/2026/04/29/associacao-nos-apresenta-caarpd-como-resposta-de-proximidade-para-apoio-a-pessoas-com-deficiencia-e-incapacidade/


XIII Caminhada

Solidária da NÓS reuniu

cerca de uma centena

de participantes

Cerca de uma centena de pessoas

da comunidade participou na XIII

Caminhada Solidária da Associação

NÓS, que decorreu a 11 de abril, no

Parque Zeca Afonso, na Baixa da

Banheira. Um momento de

mobilização coletiva em torno da

causa da inclusão social de pessoas

com deficiência ou em situação de

desvantagem social que é tradição

numa união dos concelhos da Moita

e do Barreiro.

Saiba mais aqui →

Torne-se doador

Qualquer pessoa, singular ou coletiva, pode tornar-se

doador periódico da Associação NÓS.

Contribuir

https://nos.org.pt/2026/04/29/xiii-caminhada-solidaria-da-nos-reuniu-cerca-de-uma-centena-de-participantes/
https://nos.org.pt/fazer-donativos/


NÓS - Associação de Pais e Técnicos para a Integração do Deficiente

Sede: Rua Aquiles de Almeida Nº1, 2830-226 Barreiro

Tlf.: +351 212 149 000

E-mail: geral@nos.org.pt

Está a receber este e-mail porque se registou anteriormente connosco.
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