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Farmacia Silva Inacio

WORKSHOP
SAUDE MENTAL

"Dé prioridade a sua Mente,
fortaleca a sua Satude."
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No préximo dia 10 de outubro, a
Farmacia Silva Inacio, em
coorganizacdo com a Associacdo NOS,
vai promover um Workshop dedicado
a Saude Mental. No Dia Mundial
dedicado a Saude Mental, a
sensibilizacdo para a importancia do
bem-estar psicologico e emocional vai
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chegar a comunidade de forma
gratuita e acessivel. [...]

Saiba mais aqui -
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A Associacio NOS promoveu a
segunda edicdo do evento ‘Saberes e
Sabores’ neste final de setembro, uma
noite vibrante e solidaria que reuniu
centenas de pessoas no jardim das
suas instalacbes no Lavradio. A


https://nos.org.pt/2025/09/29/farmacia-silva-inacio-e-nos-valorizam-saude-mental-em-workshop/

iniciativa teve como objetivo ndo so
angariar fundos para o apoio a
projetos sociais da instituicdo, como
principalmente celebrar a
interculturalidade e fortalecer lagos
comunitarios. [...]

Saiba mais aqui -

A Associagdio NOS tem como missdo promover a incluséo social de pessoas com
deficiéncia ou envolvidos em outra situa¢éo de desvantagem social.
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Mais um ano e mais uma lufada de ar
fresco para os jovens da NOS. A fase
do ano mais aguardada por varios
utentes com deficiéncia apoiados pela
Associacdo ja decorreu, tendo sido
um verdao cheio de experiéncias
diferentes e inclusivas. [...]


https://nos.org.pt/2025/09/29/2a-edicao-de-saberes-e-sabores-com-forte-adesao-da-comunidade/
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Saiba mais aqui -

I'm not alone after all!

Tha ELI of Barveiro

A Associacdo NOS esteve
representada na conferéncia
internacional “Advancing
Comprehensive Early Childhood
Intervention: What Parents,
Professionals, Science, and National
Systems Can Tell Us”, promovida pela
EURLYAID - Organizagao Europeia de
Intervencdo Precoce, que decorreu
entre os dias 2 e 5 de setembro, no
ISCTE, em Lisboa. [...]


https://nos.org.pt/2025/09/29/veraneando-nos-animou-verao-de-utentes-da-nos/

Saiba mais aqui_—

Torne-se doador

Qualquer pessoa, singular ou coletiva, pode tornar-se
doador periédico da Associacdo NOS.
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NOS - Associa¢do de Pais e Técnicos para a Integracédo do Deficiente

Sede: Rua Aquiles de Almeida N°1, 2830-226 Barreiro
TIf.: +351 212 149 000
E-mail: geral@nos.org.pt

Esta a receber este e-mail porque se registou anteriormente connosco.
Desinscrever

SENT BY
mailerm



https://nos.org.pt/2025/09/29/equipa-da-eli-barreiro-apresenta-praticas-inovadoras-de-intervencao-precoce-centradas-na-familia/
https://nos.org.pt/fazer-donativos/
https://nos.org.pt/
https://nos.org.pt/
https://www.facebook.com/nos.associacao
https://www.facebook.com/nos.associacao
https://www.instagram.com/associacaonos/
https://www.instagram.com/associacaonos/
https://www.youtube.com/user/ASSOCIACAONOS
https://www.youtube.com/user/ASSOCIACAONOS
https://www.linkedin.com/in/nosassociacao?ppe=1
https://www.linkedin.com/in/nosassociacao?ppe=1
https://dashboard.mailerlite.com/preview/878243/emails/166953358601488023
https://www.mailerlite.com/
https://www.mailerlite.com/

